
 

Шкала боли – это методика, разработанная, чтобы помочь оценить уровень боли пациентов, 
которые не в состоянии ясно обозначить свои потребности. Шкала боли Эбби не проводит 
различий между страданиями и болью, поэтому важно измерять эффективность применяемых 
способов обезболивания. 

Оценивать боль с помощью данной шкалы необходимо в процессе движения, поэтому 
наблюдайте пациента во время перемещения, обработки пролежней, принятия душа и т.д. 

Повторную оценку следует провести через один час после процедуры обезболивания. Если при 
повторной оценке уровень боли остается прежним или боль усиливается, назначьте дальнейшее 
обезболивание и действуйте по обстоятельствам.  

Заполняйте шкалу каждый час, пока боль у пациента не снизится до уровня легкой боли, а затем – 
каждые четыре часа в течение суток, устраняя боль, если она возобновляется. Если боль / 
страдание не проходит, проведите полную оценку всех аспектов ухода за пациентом и 
внимательно отслеживайте его состояние в течение суток, в том числе продолжая лечение боли.  

При отсутствии улучшения в течение этого времени сообщите лечащему врачу или команде 
специалистов по обезболиванию об уровне боли и предпринятых вами мерах.  



 


