
ШКАЛА DOLOPLUS-2                        Поведенческая оценка боли у пожилых пациентов 

 

Имя:                                              Отделение: 
Оценка поведения 

ДАТЫ 
    

Соматические реакции 
1. Соматические 
жалобы 

 Жалоб нет 0 0 0 0 
 Жалобы только в ответ на вопрос 1 1 1 1 
 Периодические непроизвольные жалобы 2 2 2 2 
 Постоянные непроизвольные жалобы 3 3 3 3 

2. Защитное 
положение тела 
в состоянии 
покоя 

 Не принимает защитных поз 0 0 0 0 
 Пациент периодически избегает определенных поз 1 1 1 1 
 Постоянно ищет и пытается занять защитную позу 2 2 2 2 
 Постоянно и безуспешно ищет защитную позу 3 3 3 3 

3. Защита 
больного места 

 Не пытается защитить больное место 0 0 0 0 
 Пытается защитить больное место, но это не 

мешает проводить процедуры или осуществлять 
уход 

1 1 1 1 

 Защищает больное место при любой попытке 
проведения процедур или осуществления ухода 

2 2 2 2 

 Защищает больное место даже в состоянии покоя, 
без внешнего воздействия 

3 3 3 3 

4. Выражение 
лица 

 Обычное выражение 0 0 0 0 
 Выражение боли в присутствии наблюдателя 1 1 1 1 
 Выражение боли даже в отсутствие наблюдателей 2 2 2 2 
 Постоянное, не характерное для пациента 

состояние отрешенности (безмолвие, взгляд в одну 
точку, отсутствующий вид) 

3 3 3 3 

5. Сон  Нормальный сон 0 0 0 0 
 Трудности с засыпанием 1 1 1 1 
 Пациент часто просыпается (двигательное 

беспокойство) 
2 2 2 2 

 Бессонница, которая влияет на время пробуждения 3 3 3 3 
Психомоторные реакции 
6. 
Гигиенические 
процедуры и 
одевание 

 Без изменений 0 0 0 0 
 Обычные способности несколько нарушены (с 

осторожностью, но тщательно) 
1 1 1 1 

 Обычные способности существенно нарушены, 
гигиенические процедуры и одевание затруднены 
и не могут быть проведены в полном объеме 

2 2 2 2 

 Гигиенические процедуры и одевание невозможны 
из-за сопротивления пациента 

3 3 3 3 

7. Подвижность  Обычные двигательные возможности и действия 
не нарушены 

0 0 0 0 

 Обычные действия ограничены (пациент избегает 
определенных движений и сокращает 
прогулочную дистанцию) 

1 1 1 1 

 Обычные действия и возможности нарушены 
(даже с посторонней помощью пациент сводит 
движения к минимуму) 

2 2 2 2 

 Никакие движения невозможны, пациент 
сопротивляется несмотря на уговоры 

3 3 3 3 

 



Психосоциальные реакции 
8. Общение  Без изменений 0 0 0 0 

 Обостренное (пациент требует повышенного 
внимания в необычной манере) 

1 1 1 1 

 Угнетенное (замкнутость) 2 2 2 2 
 Отсутствие или отказ об любой формы общения 3 3 3 3 

9. Социальная 
активность 

 Участвует во всех видах деятельности (прием 
пищи, развлечение, лечебные мероприятия) 

0 0 0 0 

 Участвует в мероприятиях только в ответ на 
просьбу 

1 1 1 1 

 Иногда отказывает от участия в любом виде 
деятельности 

2 2 2 2 

 Отказывается от участия в любом виде 
деятельности 

3 3 3 3 

10. Проблемы с 
поведением 

 Нормальное поведение 0 0 0 0 
 Периодически повторяющееся реактивное 

поведение 
1 1 1 1 

 Постоянное реактивное поведение  2 2 2 2 
 Постоянные проблемы с поведением (в 

отсутствие каких-либо внешних факторов) 
3 3 3 3 

ОБЩИЙ БАЛЛ     
 

 

 


